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ALLERGIA AZ ELETKOR FUGGVENYEBEN

Allergias On?

Igen! Akkor ez a kis tajékoztato kifejezetten Onnek szol!
Nem. Akkor is érdemes elolvasnia, mert az allergias
gyermekek kb. 15%-anak nem allergidsak a sziilei. Az
On gyermekébél is lehet allergias!

Tajékoztaténkban néhany j6 tanacsot adunk, mire kell
odafigyelni, hogyan el6zheték meg egyes tiinetek, mit
kell tenni, ha mar kialakult az allergia. Hiszen nemcsak
felnéttek, pici babak is lehetnek allergiasak! A tudniva-
I6kat 3 korcsoportra bontva taldlja meg.

Tehetiink egyaltalan valamit, ami az allergiat megel6zi?
A vélasz igen is, meg nem is, mivel az allergids hajlam
oroklédik, és a géneket - egyelére — nem tudjuk kicse-
rélni. Ennek ellenére a tlinetek megjelenését késleltet-
hetjuk, enyhébbé tehetjiik.

Mikor érdemes ezt elkezdeni? Nem a terhesség alatt!
Sem a diétanak, sem egyéb életkoriilménynek - jelen-
legi tudasunk szerint — befolydsolé hatasa nincs a leen-
dé gyermek allergias hajlamara. A dohdnyzas azonban
nagyon artalmas lehet: sok egyéb karositoé hatdsa mel-
lett a koldokzsindrvér IgE szintjét (allergiat jelz6 anyaqg)
emeli.

Dr. Hidvégi Edit PhD
szakvizsgdk:
gyermekgyogyaszat,
gyermektidégydgyaszat,
gasztroenteroldgia




0-1 EVES KOR CSECSEMOKOR

Altaldban a baba bérén észleljiikk leghamarabb az al-
lergids tlineteket. Az arc bére kiszarad, kipirul, ham-
lik, késébb ez kiterjedhet az egész testre is. Tobb oka
is lehet:
- A furdetéskor hasznalt szappan, vagy sampon. Ezek
olyan vegyi anyagokat tartalmaznak, amikre a pici
baba bdrének tisztantartdsdhoz nincs is szikség.
Akar tiszta vizben is lehet fiirdetni!
- Hasonléan a mosé és oblitészerek enzimjei, illat-
anyagai is bértiineteket valthatnak ki. Mossuk kiilon
a baba ruhdjat, ne hasznaljunk 6blitészert, csak tiszta,
vagy enyhén ecetes vizet.
- A tej is okozhatja a bérjelenségeket, legyen az akar
anyatej, vagy tapszer.
Ha az anya napi 1 liternél tobb tejet fogyaszt, az art-
hat a baba bérének, de mas allergén
fogyasztasat sem szabad tulzasba
vinni: keriiljik a mogyorot és a
sok tojast is.
Az ekcéma kialakuldsanak
megelbzésére igazoltan jo
hatasu a probiotikumok adésa
az élet els6 6 hénapjaban.
A léguti tinetek kozil az
Ujszllottek  tlisszogése
azonban nem allergias
eredetl: az orrnyalka-
hartyardl levald kis hdam-
darabok valtjak ki, és
magatol par napon-héten
beltl megsziinik. Nem sza-
bad er6és orrcseppet
— hasznalni, legjobb
a tengeri sés baba-
orrspray. Mar fél éves

»



kor el6tt is lehet asztmas jellegl sipold l1égzése egy
babanak, bar ezt legtdbbszor virusfertézés okozza
és a késébbiekben nem is lesz asztmas a gyermek.
A dohanyfist ebben a korban is drtalmas, gyakoribb
hurutos tlinetek johetnek létre. De ha a nagyobb
testvér 6vodaba jar, akkor is megszaporodik a léguti
hurutos tiinetek szdma. Ekkor mindenképpen orvos-
hoz kell vinni a csecsemét. Minden baba szamara
legelénydsebb a sajat anyja tejével torténd taplalas.
Amennyiben nincs lehetéség szoptatni a kicsit, al-
lergia megel6z6 (G.n. HA) tapszerek ajanlottak 4-6
hoénapos korig. A hozzataplalas kezdetével jelentkez-
nek leggyakrabban az elsé taplalék-allergias tiinetek:




minden Uj étel bevezetésekor figyelni kell, hogy nem
észleliink-e valamilyen csaldnkilitést, ekcémat, vagy
szaj-szemduzzanatot, esetleg asztmas jeleg( légzést,
kohogést. Hasfdjas, hanyas, hasmenés is lehet az étel-
allergia tlinete. Leggyakoribb kivaltéi ebben az élet-
korban a tej, a tojas és a szdja. 4-6 hénapos koron tul
vezessik be az Uj ételeket, csak fokozatosan, el6szor
kis adaggal, egy ujat egyszerre, utana 2-3 nap vara-
kozés, megfigyelés sziikséges. A legujabb vizsgélatok
azt igazoltak, hogy nem jo tulsdgosan késére halasz-
tani az Uj taplalékok bevezetését, mert ez inkabb hat-
ranyos az allergia kialakulasa szempontjabol.




1-6 EVES KOR KisDEDES OVODAS KOR

Ebben az idészakban keril kozosségbe a gyermek —
sajnos néha elébb, de utébb mindenképpen. Ez az
id6észak tele van hurutos tiinetekkel, és gyakoriak le-
hetnek a hasmenések is. Allergids betegségek szem-
pontjabdl azonban a korai tlinetek megsz(inében
vannak, a léguti allergidk (asztma, szénanatha) pe-
dig inkdbb 5 éves kor utan kezdédnek. Az ekcémdk
jelentésen csokkennek, az étel-allergidk 90-96%-ban
megszlinnek, a gyerek ,kindvi” azokat. Néhany szét
azonban érdemes a megel6zéssel foglalkozni.




A gyakori hurutos tiinetek 85%-at virusok okozzak.
Ezekre nem hat az antibiotikum. Ezért lazas betegség
esetén nem feltétlenil kell antibiotikumot kapnia a
gyermeknek, csak a 1az enyhitése, sok folyadék, vita-
min adasa ami elengedhetetlen. Az immunrendszer
felkésziil a betegségek kivédésére és ez az allergia ki-
alakuldsa ellen hat! Az orrfolyas fert6zésbdl ered, csak
ritka kivétel a valodi allergia ilyen korai megjelenése.
2-3 napig adott orrcsepp elegendd a kezelésre. Visz-
szatérd, kozépfilgyulladassal szovédott esetekben
orrmandula mutétre lehet sziikség, de a torok-man-
duldk — kilonosen allergids hajlamu gyermekeknél
- maradjanak a helyukdn, hogy élettani baktérium-
sz(ir6 szerepliket betoltsék! Ebben a korban az éjsza-
kai ugatoé kdhogés, a krupp-hajlam veti fel az allergia
lehetdségét, de ez az esetek jelentds részében nem




igazolédik. Az orrfolyas és az asztmas tlinetek fer-
t6zésbdl erednek, csak ritka kivétel a valédi allergia
ilyen korai megjelenése. Passziv dohényzas, 1égfris-
sit6k, az Uj butor kiparolgd szaga is allergias jellegu
nehézlégzéshez vezethet. Antibiotikus kura és has-
menés esetében adhatok probiotikumok, amik elé-
nydsek az Ujabb megbetegedések megelézésében.
A kisebb testvér is 6roklotten lehet, hogy allergias
hajlamu lesz, de a nagyobb csalddokban kevesebb az
allergids betegek szdma. Ezért nyugodtan véllalhato
egy Ujabb baba, ha az elsé gyerek allergids hajlamu
is.




6 EVES KOR FELETT IsKOLASKOR

Csak a legsulyosabb ekcémak és étel-allergidk ma-
radnak meg eddig az életkorig. A taplalék-allergének
kozill ebben a korban méar a mogyoré és a hal a leg-
gyakoribb, amik akér életveszélyes allergias reakci-
Okat is kivalthatnak. Ebben az esetben ezen ételek
fogyasztasat természetesen el kell kerilni.

5 éves kor utan kezd egyre inkdbb szaporodni az al-
lergias nathas, illetve asztmdas gyermekek szama. A
tlneteket leggyakrabban a hazipor atka és a parlagf
pollenje valtja ki, de szerepet jatszhat a macska- vagy
kutyaszdr allergia is. Persze més haziallatok, sz6rds
kedvencek hamja is allergizal6 lehet. Kora tavasztél
(akdr mar februar-marciustol) panaszokat okozhat-
nak a fak pollenjei, majd aprilistél a flvek viragpora
idézi el az allergias tlineteket.




Julius-augusztus a parlagfi és a feketelirom szezon-
jal A penészgombdk barmely évszakban nehézlég-
zéshez vezethetnek. A futds is provokalhat asztmas
nehézlégzést. De ez nem tévesztendd dssze a tulsu-
lyos gyermekek ,fulladdsaval’, amit az edzetlenség
okoz. Az asztmas tlinetek kezelésére manapsag mar
nagyon jo gyogyszerek és belégzd spray-k allnak ren-
delkezésre, igy az allergids gyermekeknek nem kell a
testmozgast kerdlnidk.

A megeldzés |ényeges az ismert allergének esetében.
Takaritaskor ne verjuk fel a port, inkdbb nedvesen,
porszivoval takaritson a nem allergias feln6tt. Az 4gy-
nemdt (parnat is) rendszeresen mossuk, a karpitozott
butorokat is nedvesen takaritani kell.




A gyerekek kedvenceit, a pliss allatokat is ki kell
mosni. A haziallatokat a lakason kiviil kell tartani. Uj
hazikedvencet vagy a gyermek megsziiletése elétt,
vagy mar csecsemokora utdn szerezziink be. Allergids
gyermeknek legjobb hazidllat a tekndc. A virdgporra
érzékenyek pollen-szezonban ne kirdnduljanak. Esé
utén szelléztessenek.

A légszlirék csak rendszeres tisztitds mellett hasznal-
hatok. A barlang-kezelés a tiszta levegé miatt hasz-
nos lehet. Az allergén-keriil6 tandcsokat még hossza-
san lehetne részletezni.

Egy kiilonleges allergia-formardl is szolni kell, ez a
rovarméreg allergia. A pici babdakat, ha a szinyog
megcsipi, és a kdrnyezete megduzzad, ez még nem
tekinthetd allergidnak. Csak az, ha a csipés helyén 10
cm-nél nagyobb reakcio, valamint testszerte kititések
alakulnak ki, leesik a vérnyomas, djulas, fulladas-érzés,
nehézlégzés jelentkezik. Ezek kivédésére specialis
injekcios készlet all rendelkezésre, illetve megel$z6,
ugynevezett deszenzibilizald kezelésben részesiilhet
az igazoltan méh- vagy darazscsipés allergias egyén.




MIERT A BUDAI ALLERGIAKOZPONT?

- kellemes, csaladbarat kornyezet
- szakmailag elismert orvosok

- nincs 6rakig tartd sorban allas
- konnyl megkdzelithetéség

- betegorientalt ellatas
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